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Gut aufgestellt
ins neue Jahr

Ein Aufstellungstag
mit Cornelia Fuchs-
Reiter, an dem
gemeinsam in der
Gruppe blockier-
ende Themen
mithilfe der sys-
temischen
Strukturaufstell-
ung GEWANDELT
WERDEN, um gut
aufgestellt ins

neue Jahr zu
starten.

FR 29.12.2023
10:00-17:00

€ 140

Von der Vision zur Online-Sichtbarkeit:

WECHSEL

Raucherritual: Loslassen &
WillkommenheifRen

Unser Heilkrauter-Raucher-
Ritual mit Tiberius Binder ladt
dich ein, dich wertschatzend von
Ver-gangenem zu verabschieden DO 28.12.2023
und achtsam Neues willkommen 17:00-19:30
zu heilRen. €42

Visionen gestalten

Sonja Schwab fuhrt dich durch einen Prozess der
Visionsentwicklung, bei dem du die Vergangen-
heit reflektierst und Visionen fir 2024 auf Lein-
~ wand gestaltest. Lass dich von deinen Traumen

inspirieren und deiner Kreativitat freien Lauf!

DO 04.01.2024, 10:00-17:00
€ 150 (inkl. Material)

Strategien fur das Neue Jahr

Entdecke Online-Marketing-Strategien und -Werkzeuge (Soziale Medien,
Newsletter, Blog-Posts), die zu dir passen und dir dabei helfen, im digitalen
Zeitalter sichtbar zu werden. Finde deine Zielgruppe und kommuniziere
deine Inhalte mit Freude und Leichtigkeit.

TRADITION

Rau(ch)nachte
Orakelnachte

Lerne heimische Raucher-
stoffe kennen und erstelle
mit Tiberius Binder zwei indi- Makramee

viduelle Rauchermischungen.  windlicht kniipfen

MI 20.12.2023
16:00-19:00, € 49

FR 05.01.2024, 10:00-17:00, € 140

HANDWERK

Makrame Weihnachts-
Deko Workshop

FR 24.11.2023
18:30-20:30, € 36

SA 02.12.2023
17:00-20:00, € 41

PROGRAMM

bis Sommer 2024

Online Anmeldung:

vielzweckraum.at/veranstaltungen/
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NATURKOSMETIK

NATURKOSMETIK SELBER RUHREN

5hist aus 10 essenziellen, naturko;metlschen
Eruoc‘jnL'Jiten (Gesichts-Hydrogel oder GeSIchtscPre‘Vme?,
festes Shampoo, Gesichtsmaske, Zahnputz- ufreii
Duschgel, Lippenpflege, /—\bschmlnk—_Gel, I\l_asbﬁ[wn 4
Stift und ein festes Deo / Deostlck)_deln? 5 Liebling
produkte aus, die du im Kurs rihrst!
Keine Vorkenntnisse notwendig.
16:00 bis 19:00 Uhr - € 98,-
mit Susanne Stocker

FR 12.01.2024
FR 09.02.2024
FR 08.03.2024
FR 05.04.2024
FR 03.05.2024
FR 14.06.2024
FR 12.07.2024

FESTE SHAMPOO-, DUSCH- UND
PFLEGEBARS

Im Kurs mit Diane Schmid stellst du an deiner
eigenen Ruhrstation 4 verschiedene Rezepte, in

SEIFEN wif, Wiawe: Sehimi,

gmeck.com

SEIFENSIEDEN

geifenim
Im Crashkurs Seifensieden stellst du selber zwei
Seifenblocke, rd. 20 - 30 Stuck plastikfreie &
nachhaltige Seifen her und du musst nur wenig

Material mitbringen (Milchpackungen, Kuchenrolle Q
& Handschuhe). P

FR 19.01.24 13:00-18:00* g5 sind keinerlei Vorkenntnisse
SO 11.02.24 10:00-16:00  erforderlich; auch zur Auffrischung deiner
SA 09.03.24 10:00-16:00  Kenntnisse ist der Kurs perfekt geeignet!

SO 21.04.24 10:00-16:00 : .
SA 08.06.24 10-00-16:00 *Kurse am Freitag ohne M|ttagspa:s1e45

SO 14.07.24 10:00-16:00

Fur die Fortgeschrittenenkurse solltest

FR 15.12.2023, 15:00-18:00
DO 25.01.2024, 17:00-20:00
FR 15.03.2024, 15:00-18:00
DO 04.04.2024, 1/:00-20:00
DO 02.05.2024, 17:00-20:00

Summe 8 Waschstlcke her. Wahle nach deinen %""
Bedurfnissen! Keine Vorkenntnisse notwendig. e

€ 90,-

® ersetzt 2 big 3 Flasche
ohne Plastik aus!

r .
eduziert Probleme von Haar ungd Kopfhaut!

SEIFENSIEDEN FUR
FORTGESCHRITTENE

Du bestimmst das Design deiner
Seife, Schluss mit Improvisieren!

Swirl-
techniken
SA 16.03.24
SO 05.05.24
SA 13.07.24

du bereits einmal Seife hergestellt
haben (du musst dafur aber nichts
Uben!). Es werden jeweils 2
Seifenblécke (rd. 20 - 30 Seifenstlcke)
im Kurs gesiedet - alle Infos online!

Seifen mit
Naturfarben
sieden
SO 10.03.24
SA 22.06.24

SO 16.06.2024, 10:00-13:00

SEIFEN GIESSEN MIT KINDERN r

Jedes Volksschukind stellt rd. 250 g Seife mit Giel3seife
her, das ist vollig ungefahrlich!

1 Erw. + 1. Kind € 39,- (2. Kind € 15,- 3. Kind € 15,-)

DO 07.12.2023, 15:00-17:00
DO 14.12.2023, 15:00-17:00

FR 01.03.2024, 15:00-17:00 L _I

FR  19.04.2024, 15:00-17:00

Pflegeseifen mit
Zusatzen: Milch-,
Sole-, Haar- und

Schichtseifen

SA 10.02.24 Keratin-Seifen
SA 20.04.24 SO 14.01.24
SO 23.06.24 SA 04.05.24

Fortgeschrittenenkurse jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr. € 145,-

OF7#0

Seifenblog und -rezepte
www.seifenimglueck.com
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